
A1.29 Zadanie domowe / ćwiczenia
A1.29 Huiswerk / oefeningen

 https://pools.colanguage.nl/leerplan/a1/29

 Ćwiczenie 1:  Ćwiczenie z konwersacji

Instrukcja: 

1. Jak ludzie się czują w tych sytuacjach? (Hoe voelen de mensen zich in die situaties?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Voorbeeldzinnen:

On jest wyczerpany.

Hij is uitgeput. 

Czuję się zmęczony rano.

Ik voel me moe in de ochtend. 

Czuję się wyczerpany po pracy.

Ik voel me uitgeput na werk. 

Muszę coś wypić.

Ik moet iets drinken. 

Chce mi się pić.

Ik heb dorst. 

Jestem głodny.

Ik heb honger. 

Ona czuje zimno.

Zij heeft het koud. 

Czuję ciepło.

Ik voel me warm. 

...
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 Ćwiczenie 2:  Karty dialogowe

Instrukcja: Napisz krótką rozmowę dla każdej sytuacji.

1. W aptece – prośba o pomoc

Porozmawiajcie o swoich dolegliwościach i poproście o odpowiednie leki w aptece.

Przykładowe zwroty Przykładowe zwroty

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Dzień dobry, czuję się bardzo zmęczona i mam ból głowy.

Goedemorgen, ik voel me erg moe en ik heb hoofdpijn.

Przykro mi to słyszeć. Czy potrzebuje Pani coś przeciwbólowego?

Het spijt me dat te horen. Heeft u pijnstillers nodig?

Tak, poproszę coś łagodnego i bez recepty.

Ja, graag iets milds en zonder recept.

Polecam ten lek przeciwbólowy. Proszę przyjmować zgodnie z

instrukcją.

Ik raad dit pijnstillende middel aan. Neem het volgens de instructies

in.
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2. W pracy – jak się czujesz?

Porozmawiajcie o swoim samopoczuciu w pracy i o tym, czego potrzebujecie, gdy czujecie się słabo.

Przykładowe zwroty Przykładowe zwroty

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Czuję się dziś trochę słabo i mam suchy kaszel.

Ik voel me vandaag een beetje zwak en ik heb een droge hoest.

Może powinnaś iść wcześniej do domu i odpocząć?

Misschien moet je eerder naar huis gaan en uitrusten?

Tak, potrzebuję trochę odpoczynku i wody do picia.

Ja, ik heb even wat rust en wat te drinken nodig.

Zgoda, dbaj o siebie i szybko wracaj do zdrowia.

Goed, zorg goed voor jezelf en word snel beter.
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3. Na siłowni – mów o swoim samopoczuciu

Trenujcie dialogi opisujące, jak się czujecie podczas ćwiczeń i czego potrzebujecie.

Przykładowe zwroty Przykładowe zwroty

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Czuję, że mam dziś dużo energii.

Ik voel dat ik vandaag veel energie heb.

To świetnie! Może zrobimy trochę więcej ćwiczeń?

Dat is geweldig! Zullen we nog wat meer oefeningen doen?

Chętnie, ale proszę, gdzie znajdę wodę?

Graag, maar kunt u mij vertellen waar ik water kan vinden?

Woda jest przy automacie po prawej stronie.

Het water staat bij de automaat aan de rechterkant.

A1.29  Stany fizyczne i doznania / Fysieke toestanden en sensaties 
Moduł 4  Opisywanie przedmiotów i osób / Objecten en mensen beschrijven 

https://www.colanguage.nl Pięć | 5

https://www.colanguage.nl


A1.29 Zadanie domowe / ćwiczenia
A1.29 Huiswerk / oefeningen

 https://pools.colanguage.nl/leerplan/a1/29

 Ćwiczenie 3:  Przestaw zdania

Instrukcja: Twórz poprawne zdania i tłumacz.

1. wodę? Czuję | podać mi | się spragniony. | Czy możesz

.........................................................................................

2. odpoczynku. | potrzebuję | mnie | Boli | głowa,

.........................................................................................

3. pracy, | chcę | po | zmęczony | usiąść. | Jestem

.........................................................................................

4. proszę. | zimno, | Czuję | zamknij | okno,

.........................................................................................

5. pomocy, | bo | mnie | żołądek. | boli | Potrzebuję

.........................................................................................

6. do lekarza. | muszę iść | Mam gorączkę | i dreszcze,

.........................................................................................

Oplossingen:

1. Czy możesz podać mi wodę? Czuję się spragniony. 2. Boli mnie głowa, potrzebuję odpoczynku. 3. Jestem zmęczony po pracy, chcę usiąść. 4. Czuję

zimno, zamknij okno, proszę. 5. Potrzebuję pomocy, bo boli mnie żołądek. 6. Mam gorączkę i dreszcze, muszę iść do lekarza.
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 Ćwiczenie 4:  Dopasować słowo

Instrukcja: Dopasuj tłumaczenia

a. Czuję się dzisiaj zmęczony. 1. Potrzebuję odpocząć po pracy.

b. Potrzebuję dużo wody. 2. Mam gorączkę od rana.

c. Mam ból głowy. 3. Czuję się dzisiaj niedobrze.

d. Czy możesz podać mi plaster? 4. Czy możesz przynieść lekarstwo?

Oplossingen:

1. Czuję się dzisiaj zmęczony. Czuję się dzisiaj niedobrze. 2. Potrzebuję dużo wody. Potrzebuję odpocząć po pracy. 3. Mam ból głowy. Mam gorączkę

od rana. 4. Czy możesz podać mi plaster? Czy możesz przynieść lekarstwo?
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 Ćwiczenie 5:  Grupuj słowa

Instrukcja: Przyporządkuj podane słowa do właściwych kategorii: co opisujemy — potrzeby

czy odczucia ciała?

zmęczenie, dom, odpoczynek, ból, zimno, gorąco, woda, jedzenie

Wyrażanie potrzeb Opisywanie stanów ciała

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Oplossingen:

1. Wyrażanie potrzeb: woda, jedzenie, odpoczynek, dom

Opisywanie stanów ciała: zmęczenie, ból, gorąco, zimno
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